o{ EbATAPCKA

DOEAEPALLNS 1O KAPATE-AO

BKF men.: 02/927 10 45, dpakc:

02/826 44 85; e-mail: ijka@abv.bg, www.ijka.karatebulgaria.com

Hammonanna Illorokan Kapare /o kyna
» POHUH” — BYPT'AC - 28MAPT 2010

Opzanuzamopu:

3aasku 3a yuacmaue:
Ounain pecucmpayus.
CpoK 3a noiyuaeane na 3aaeKume.

Texnuuecka Kongl)epenuuﬂ:

Macmo

Ha npogedcoane:

Hazpaou:

JurnoMu 1 Menamu

CIIOPTHO

Bwv3pacm na 1-BaTp.

chcmesamenume: 2-parp.
3-ta rp.
4-tap.
5-ta 1p.

HAPEJIBA
Bbrirapcka ®enepanus no Kapare [lo - IJKA-Boarapus,
KK “Ponun”, rp. byprac

E - mail:ijka@abv.bg
http://tomobu.net/bkf/

15 mapr 2010

27 mapt 201Q. (Cn6ota) 204. Chauiicku Kype oT 184.
rp. byprac, X-n «[lapx»

28 mapr 201G (Henens)
rp. Byprac, Cnoptra 3ana “Boituo BpbH3oB” /6uBiua 3ana , U3rpes”/
uaauBuayanHo 1, 2, 3mscro

- TEXHUYECKHU YCJIOBHUA

7, 8u 9r. ,Kara 1A rp. 9u 8 ko, 1Brp. 7u 6 ko, 1Crp. Hag 5 kro
10wm 11r. Kara: 2A rp. 9u 8 kro, 2Brp. 7u 6 xro0, 2Crp. Hax 5 kro
12wu 13r. Kara: 3A rp. 9u 8 ko, 3Brp. 7u 6 xt0, 3Crp. Hag 5 kio
14wu 15r. Kara: 4A rp. mo 6 kro, 4B rp. Hax 5 kro

16wu 17r. Bp3pacrTa ce onpeaesst KbM JaTaTa Ha ChCTE3aHHUETO.

6-ta rp.Muxe u JXKenu mag 18r.
Cobcresarenute o Kara cbe cTenen oz 7 Ki0 MMt IPaBo J1a MOBTAPST eHA U

ChIIla KaTa B OTACTTHUTEC KPBI'OBE.
HpH HEOOCTAaThbYCH 6p01>’[ ChCTE3aTCIIM OPraHU3aTOPHT 3ama3Ba NPaBOTO 3a IPOMEHHN B KaTETOPUHUTE.

IlIpaso na yuacmue:

IIpedsapumennu u 1/32 -Y>

KATA
NupuBuayanyo:
be3 orpannuenus
Enun ot nerre Xelian mo nu30op Ha TIaBHUS ChIUS ChOOPA3CHO ChC

Kpb2oge: CTEIICHTA HAa ChCTE3aTCIINTE.
IMo npasunara Ha JKA (cheresarenuTe eIHOBPEMEHHO U3ITBJIHSBAT €/IHA U
cobira Kara u ce oneHsiBar o (harosara cucrema)
QDunanu Jo 18r. Xeitan 1-5, Texku llonan, baccaii ai, Jxuon, Exnu u Kanky
MHaii wm Jun Ro 1-5dBo6oaeH n3bop OT H30pOEHHUTE KAaTH)
AKO HUBOTO Ha QUHAIMCTUTE € MO KasiB KOJIaH O MPEIeHKa Ha ChIANNUTE
MOXeE /Ia HE CE IaBaT MalilCTOPCKH KaTH.
3a mpxe ¥ xeHu cBoboieH n3oop [lorokan mwm [IJKA kara.
KYMUTE
Ilpaso na yuacmue: NunuBuayamHo OT0O0pHO
0e3 orpaHnueHue Ha Opos Ha HE ce urpae
ChCTE3aTeNIUTE OT KIIy0
Kamezopuu ITo BB3pacty, 6e3 TeryioBn ITo npasuiara na 1IJKA “I1lo6y Unon” no 1

kareropuu. 3a gemara ot 1010 16 WIIOH WK 2 Baa3aapu

T. IOIBJTHETEe TOYHNUTE Kulorpamu,  3a 1-Ba rp. “Kuxon Unon Kymure”.

Thii KaTO € Bb3MOXKHO paszaensHero  OleHsiBa ce 1o iaroBara cuctema Kakro
MM Ha TEerJIOBH KaTerOpHH. Kara



Bpemempaene na cpewiume:

Topu: 1. Ixoman O uyku, 2. Yynan Oii
nykd, 3. Yyman Mae repu camo B JIsIB rap
VYke: OTcThIIBa B 3€HKYILY Ja4u ¢ OJOK +
[SIKY IyKH KOHTpa aTaka ¢ KOHTPOJ

1: 30mun. go 18r.

3aovasicumenna
EeKURUPOBKA:

9:00 — 10:00t.

9:30 —cpemia Ha
CBIIUU B TPEHBOPH.

10:00u4aca

10:154aca

18:00uaca

3asexu 3a yuacmue.

IpaBunia

goxwuenmu:

2 MMH. 32 MBXe€ 1 KEHU
[TporexTopu 3a 360uTE.
1IIporekTopn 3a pbleTe — 0eJIH.
2 Kosanu — 6esd, YepBeHn
OpraHu3aTopbT He OCHIYPSIBA NPOTEKTOPH M KoJsianu. PedepbT Ha cpemaTa
HSIMa [a JONMYCKa chCTe3aTel, AK0 He € ¢ H3UCKBAHHTEe 0T MPAaBHJIHUKA
NPOTEKTOPHU M KOJIAHH.

[MPOTPAMA
28 mapr 201Q. (Hexnens)

PCFI/ICTpaIII/ISI Ha KJ'Iy60BeTe
PCI‘I/ICTpaIII/IﬂTa BKJIIOYBA.

1.

2.

3.
4.

W3naBane Ha CITUCHK 332 BCCKH 3asBEH K0 ¢ YYACTHHUIIUTE MO JUCUIUIUIAHH,
KaTeropuu 1 BHOCKA y4yacTue

Y nocToBepsBaHe gpe3 MOAIIC OT MPEICTaBUTEI Ha KITy0a Ha CIIHCHKaA CIIe]
€BEHTYaIIHU KOPEKINH

3amamane BHOCKATa 3a y4acTHE

[IpencraBsHe Ha yIOCTOBEPEHIATA 32 MPEICHCTE3aTEIICH MEUIIMHCKH TIPETIIe]T

Ternene Ha xpeOuit O JUCIHUILTUHA U KATETOPUHU

B TerneneTo Ha xpeOus y4acTBYBAT ChCTE3ATENH C MIOTBHPICHH 3aIBKU
Hauaio Ha cbCcTE3aHHETO

Kara (unauBumyanno) - [peBapuTeaHu Kpbrose u HUHAIH.

Kymure (unauBumyanso) - [peBapuTenu Kpbrose u GHHAIH.

HarpaxnaBane

AJIMMHUCTPATBHU N3UCKBAHUA

1. 3asekure ce mojaasar B nucMeH By (1o E mail ), monbiaHenn Ha npuiiokeHaTa
Onanka B Excel (e ce nmpremar ckaHupaHu CHUMKH Ha GJIaHKaTa)

2. He ce nmpuemar 3asBKkH 10 TenedoHa

3. 3amnama ce BHOCKa yuacTue, 3aBuiieHa cb¢ 100% fynBosiBa ce/ 3a:

> 3a8BKH, B KOUTO JIMIICBAT HAKOM OT M3UCKBAaHUTE JaHHH (MMe, Mpe3ume,
¢pamunus, ETH, crenen u ap.)

>  3a8BKH, MOJYYEHH CJIe] YKA3AHUA CPOK

B chcTesarenHara 30Ha € pa3pelieHo 3a BCeKH 0TOOp Jia uMa eIuH BOJiay.

EnuHcTBEHO TOM MOXKe Jia ce 00pbIla KbM apOUThpa U TIIaBHHSL Ch/IHS.

BopaubT € OTTOBOPEH 32 MOBEACHHETO, €THKELUSITA 1 OTHOIICHHETO Ha

ChCTE3aTeNIUTEe M NOAMPHKHUIUTE Ha 0TOOpa cu. HenpucToitno noseaeHue ot

CTpaHa Ha BOJla4ya, ChCTE3aTENIM WK ITyOJIUKa BOJH J0 JUCKBaTU(pHUKAIIUI HA OTOOpA.

1. Ynencka kapra, bymonacnopT uiu TOKyMEHT 32 CAMOJIMYHOCT.

» ChcTesaTenure HOCAT TOKYMEHTA 0 BpeMe Ha ChCTE3aHUETO U I'0 MPEICTaBIT
HA CTAPIIHSI Ch/IHS MPEIU BCAKO U3JIU3aHE HA TATAMKTO

2. VYjpoctoBepeHHE 3a MPEACHCTE3ATEIEH MEUIIMHCKH TPerie]]

3. 3actpaxoBka

Topumien uiaeHcku BHOC (Kiy0) 120ms.
[TpaBo Ha y4yacTue uMaT camo kiyooBere —wieHoBe Ha BOK [JKA-

boarapus.

BHoCKka yJacTue 20.00 1.
ChcTe3aTesnTe yqacTBaT 3aAb/DKUTENIHO U B IBETE AUCIUIUINHH

(Kara u Kymure).

BHoCKa KOHTECTALUA 50 11B.



3a IpoMeHHM B CTAPTOBHS CIIMCHK (JKPeOMsI) Ciiel] TeXHHMYeCKaTa KOH(EPEHIIUs ce
3aruiaia riioba B pa3mep Ha BHOCKATa 33 y4acTHe

Paszxoou no yuacmuemo.  Bcuuku pasxonu ( rbTHH, JHEBHHU, XOTEN) Ca 32 CMETKA HA yYaCTHUIMTE

Bcewuku chaum 1mie ca HacTaHEHHW 3a CMETKa Ha opraHusaropa B xoren "Ilapk” 3a
27.03.2010dn00Ta). MoJis 1a MOTBBPIUTE, 3a 1a YTOUHUM pe3epBaIusTa.

Homrysku B xoten "Ilapk"

Hena no 12r. — 11u..
Hax 1r. — 1518.

3a pesepnarus ce cBbpkeTe cbe CeHceit iBan Tompopor Ha Ten: 0898784467

Bunenpesuaent u ri1. uacrpykrop Ha BOK IJKA - Brirapus
JIbuezap Henos



