
Списък на катите за дисциплината IJKA - Ката  

1. Junro-shodan 
2. Junro-nidan 
3. Junro-sandan 
4. Junro-yondan 
5. Junro-godan 
6. Meikyo-nidan 
7. Meikyo-sandan 
8. Jurokuho 
9. Shotei-sho 
10. Rantai 
11. Sensho 
12. Jooko Issei 
13. Jooko Nisei 
14. Jooko Sansei 
15. Jooko Yonsei 
16. Jooko Gosei 
17. Hachimon 
18. Rakuyo 
19. Kakuyoku-shodan 
20. Suishu (Mizu no te) 
21. Kashu (Hi no te) 
22. Roshu (Nami no te) 
23. Hushu (Kaze no te) 
24. Kibaken Shodan 
25. Kibaken Nidan 
26. Kibaken Sandan 
27. Kibaken Yondan 
28. Kibaken Godan 
29. Supar Kibaken 
30. Bo no Kata 

 
 


