
 
 

 

 

Уважаеми, Колеги, 

 

От  16.10 до 18.10.2020 г. БФ Шотокан Карате – До ще организира курс по първа помощ за 

съдии и треньори на БФШК в базата на Националния учебен център на БЧК.  

 

В курса на разноски на федерацията, могат да вземат участие съдиите и по един 

инструктор от клуб. 

 

Програма: 

16.10. /петък/ настаняване и вечеря.  

17.10. /събота Курс БЧК от 8 ч до 15 ч.  

18.10 / неделя/ закуска, обяд и отпътуване.   

Носете си подходящи дрехи и обувки за планина и тренировки навън.  

 

Всеки клуб трябва да предостави поименна заявка по образец, на която да отбележи дата 

на пристигне и отпътува, също така да заяви и храната си. Във връзка с храната всеки 

може да заяви ако е вегетарианец, пости или е на специална диета, за да му приготвят 

подходяща храна. 

Заявката изпратете на официалния имейл на федерацията bfsk@karatebg.com в срок до 

04.10.2020 г. /неделя/.  

Местата са ограничени.  

 

Предоставям ви линк и адрес на базата: http://www.redcrosstrainingcentre.org/  

 

Адрес: ул. “Половрак 31 

Село Лозен, П.К. 1151 

Район Панчарево 

Столична Община 

 

Не се колебайте да се свържете с мен, ако имате въпроси.  

 

Боряна Колчагова:  

тел: 0888 601 902 

Поздрави! 

 

mailto:bfsk@karatebg.com
http://www.redcrosstrainingcentre.org/

