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ЧАСТ A: ОБЩИ ПРАВИЛА ЗА СЪСТЕЗАНИЯ  

ГЛАВА I – СЪДИЙСТВАНЕ 

Член 1: Съдии и Рефери 
 
Главен съдия, Рефер, (Shushin), Ъглови съдии, (Fukushin), Арбитър (Kansa) и жури на 
съдийската маса. 

 
1. Главният съдия се назначава от Изпълнителния съвет (ExBo) на SKDUN. 

 
2. SKDUN ExBo, когато е необходимо, може да приеме други системи. 

 

Член 2: Задължения на Рефери и Съдии 
Главният съдия, Реферът, Ъгловите съдии, Арбитърът и Журито, следва да имат 
предвид следните отговорности: 

 
1. Да бъдат обективни, безпристрастни и честни. 

 
2. Да се държат с достойнство и чест и да покажат уважение към състезателите и 

останалите официални лица. 
 

3. Движенията им, предприемани по време на срещата трябва да бъдат енергични, 
пъргави, отработени, бързи и точни и да показват отношение, подхождащо на 
едно официално лице на SKDUN. 

 
4. Реферът, Ъгловите съдии, Арбитърът и Журито на съдийската маса, трябва да 

концентрират цялото си внимание в срещата, да наблюдават всеки състезател 
внимателно и отсъждат всяко действие на участниците правилно. По време на 
срещата те не трябва да разговарят с никой друг, освен с главния съдия, другите 
съдии и състезателите. 

 

Член 3: Права и задължения на главния съдия 
 
Главният Съдия: 

 
1. Има основната отговорност за вземане на решения. 

 
2. Отговорен е за надзора срещите да се провеждат в съответствие с този 

Правилник за състезания, и при възникване на необичаен инцидент, да основава 
решението си върху тези състезателни правила. 

 
3. Назначава Рефер, Ъглови съдии, Арбитър и Жури на съдийската маса преди 

срещата. В случай че е необходимо да се замени някой от тях по време на 
срещата, главният съдия трябва незабавно да прекрати срещата и избере 
заместник, без загуба на време. 

 
4. Трябва да консултира всеки път, когато Рефера има някакви трудности 

вземането на решения. 
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5.  

Член 4: Права и задължения на Рефера (Shushin) 
 
Реферът има правомощия: 

 
1. Да води срещите, включително начало и край. 

 
2. Да обяви решенията си на съдийския състав. 

 
3. Да обясни, когато е необходимо основанията, въз основа на които са взети 

дадени решения. 
 

4. Да обявява нарушения. 
 

5. Да издава предупреждения (преди, по време, след срещата). 
 

6. Да взема други дисциплинарни мерки (да дисквалифицира или да спре 
състезател от среща), ако той, треньор, поддръжници или други приобщени 
лица пречат за гладкото протичане на събитието (състезанието). 

 
7. Да получава съвети и мнения от ъгловите съдии. 

 
8. Да решава победата с мнозинство на базата на таблицата за решение 

(Приложение III). 
 

9. Да удължава продължителността на срещите съгласно правилата. 
 

10. Да отсъжда дискваливикация (Shikkaku). 
 

 
 

Член 5: Права и задължения на Ъгловите Съдии и „Огледалните 
Съдии “ 

 
1. Ъгловите Съдии (Fukoshin) имат следните правомощия: 

 
a) Да подпомагат Рефера. 

 
b) Да дават своето мнение по отношение на различни ситуации. 

 
c) Да сигнализират за отсъжданията си относно провеждането и развитието 

на срещите с помощта на флагове(знамена), ръце и/или свирка. 
 

d) да упражняват правото си на глас при взимане на решения относно 
срещата. 

 
2. Съдиите (Fukoshin) трябва внимателно да наблюдават действията на участниците 

в обсега им на зрение. В следните случаи, те веднага трябва да сигнализират на 
Рефера чрез свирка или флаг, давайки своето становище: 
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a) Когато забележат травма или заболяване на някой от състезателите преди 

Реферът да го е забележил. 
 

b) Когато видят действие, което според тях, следва да се отсъди като Ippon 
или Waza-Ari. 

 

c) Когато състезател е на път да извърши, или е извършил забранено 
действие и/ или техника. 

 
d) Когато двамата или един от състезателите е излязъл от състезателното 

поле. 
 

e) Във всички останали случаи, когато е необходимо да се привлече 
вниманието на Рефера. Например: кимоното на състезателя е в нарушение 
на правилника, времето на монитора е спряло, резултатът не отразен на 
дисплея и т.н. 

 
3. Всеки съдия трябва непрекъснато да оценява относителното превъзходство в 

спортното майсторство между състезателите и да формира своето мнение 
независимо. 

 
4. Когато Рефера обяви "Hantei", всички съдии едновременно трябва да дадат 

становището си по съответния начин. В случай на различия в мненията между 
Реферът и Съдиите по даден въпрос, съдията може, след съгласуване с 
останалите съдии, да се противопостави на решението на Рефера. При всички 
случаи решението трябва да бъде взето от мнозинството. 

 

Член 6: Съдийска маса - Арбитър, Секретар, Време измервач, 
Говорител 

 
1. За съдийската маса трябва да бъдат назначени Секретар, Времеизмервач и 

Говорител. 
 

2. Арбитърът (Kansa) отговаря за: 
 

a) Официалният резултат от срещата. 
 

b) Че правилата в Кумите и Ката са спазени съгласно този състезателен 
правилник (SKDUN rule book) и може да предложи тълкование като помощ. 
Отговорен е за проверка на екипировката (Do-Gi и защитните средства) по 
време на строяване на съответната категория преди срещата. В случай на 
несъответствие, стартира 1 минута време за поправка. Например: дълги 
ръкави, неодобрени протектори, цветен назъбник и т.н.) 

 
c) Може да прекъсне срещата, използвайки свирка, в случаите когато забележи 

че правилата са нарушени или когато даден треньор е подал валидна 
контестация (протест) срещу съдийско отсъждане. 

 
d) Арбитърът (Kansa) може да се присъедини към обсъждането между Рефера и 
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съдиите единствено когато има отсъдено наказание Hansoku Make 
(дисквалификация) или е помолен от Рефера за съвет или указания. 
 

e) Арбитърът може да бъде извикан от Реферския състав, ако те са затруднени 
при тълкуването на възникнал проблем. 

 

Член 7: Термини и жестове 
 

Термините и жестовете, които се използват от Рефера и Съдиите по време на срещата, 
са посочени в Приложение I. 

 
Член 8: Сигнали 

 
1. Сигналите, подавани със знамена и/или свирка от ъгловите съдии по време на 

мача, трябва да бъдат такива каквито са посочени в Приложение II. 
 

2. Звуковите сигнали със свирка, използвани от Рефера имат следното значение: 

a) Дълъг/нормален + кратък/силен = Хантей (Hantei). 
 

b) Кратък/силен = команда за сваляне на флагове или табелките с оценки. 
 

Член 9: Решения/отсъждания 
 

1. Когато Реферът обявява решение на базата на сигнали, дадени от ъгловите 
съдии, решението се урежда от правилата, дадени в Приложение III. 

 
2. Въпроси, свързани с решения непредвидени в този Правилник, се обсъждат 

между съдиите, и постигнатото по този начин решение се отнася до Главния 
Съдия. Всички длъжностни лица се уведомяват за тези решения. Може да се 
направи и публично съобщение, ако това  е необходимо. 

 

 

ГЛАВА II - Общи въпроси 
 

Член 1: Размери на състезателното поле 
 

1. Кумите: Размерът на състезателното поле трябва да бъде кавдрат с размери 8 на 
8 метра, с 1 метър зона за безопасност, татами покритие. 

 
2. Ката: Размерът на зоната трябва да е достатъчно голям, така че участниците да са 

в състояние да изпълняват Ката без никакви пречки (8 на 8 метра, с 1 метър зона 
за безопасност). 

 
3. Състезателната площ трябва да е оградена с линия. Кумите и Ката: виж 

Приложение IV 
 

Член 2: Облекло и представяне 
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1. Участниците трябва да носят чисто, бяло и без надписи карате-ги. Емблема на 
организацията или национална емблема (badge) може да бъде носена, както и 
идентификационен номер на състезателя, ако има такова изискване от 
организационния комитет на състезанието. 

 
2. В Кумите мачове и в Ката елиминациите, един от участниците, с цел 

идентификация, трябва да завърже червен колан около кръста си и другият 
състезател, бял колан. 

 
3. Състезателят трябва да е с къси нокти и да не носи твърди и остри предмети или 

нещо подобно на тялото си, с което може да причини вреда на своя опонент. 
Реферът трябва да даде своето становище. 

 
4. На състезателите не е позволено да носят бандажи или поддържащи наглезенки 

и др., освен с разрешение на лекаря на турнира. 
 

5. Следните правила се прилагат за носенето на екипировка за защита: 
 

a) Протектори за ръцете(ръкавици) са задължителни в Кумите (с изключение 
на Sanbon и Jiyu Ippon Kumite) - вижте Приложение VII за одобрените 
типове и размери (на дебелината). 

 
b) Протектори за подбедрицата и ходилото са забранени. 

 
c) Протектори за зъбите са задължителни в Кумите – за всички (с 

изключение на Sanbon и Jiyu Ippon Kumite). 
 

d )  Протектори за слабините са задължителни при мъжете в Кумите.  

e) Нагръдници са задължителни за жените в Кумите. 

f) Очила не са позволени в Кумите. Може да се носят в Ката. 
 

g) На собствен риск на състезателите могат да се носят гладки, меки 
контактни лещи. 

 

6. Всички предпазни средства трябва да бъдат одобрени от SKDUN ExBo (виж 
Приложение V). 

 

Член 3: Официално облекло. 
 

1. Реферите и съдиите трябва да носят официалната униформа, определена от 
SKDUN ExBo. Тази униформа трябва да се носи на всички турнири, курсове и 
изпити. Официалната униформа е както следва: 

 
a )  Tъмно-син блейзър. 

b) Бяла риза. 

c )  Вратовръзка на организацията. 
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d) Светло сив панталон. 

e )  Тъмно сини или черни чорапи. 

f )  Черни обувки. 

2 .  От участниците: 

a) Участниците трябва да носят чисто, бяло и немаркирано карате-ги. 
 

b) Национална емблема или емблема на организация може да бъде носена. 
 

 
c) Жените могат да носят обикновена бяла тениска под горнището на 
карате-ги. Само по лекарско предписание, мъжете могат да носят бяла тениска 
под горнището. 

d) Горнището, вързано в областта на талията с колан (Оби), трябва да бъде с 
обща дължина, покриваща не повече от ¾ от бедрата. 

 
e) Ръкавите на горнището трябва да достигат най-малко до половината на 
предмишницата, но не трябва да покриват китката. Китката трябва да бъде видна 
през цялото време (определя се когато ръцете са отпуснати отстрани до тялото). 
Ръкавите може да са навити навътре, без риск от нараняване и без опасност да се 
развият обратно. В случай че това се случи и срещата бъде прекъсната по тази 
причина, се отсъжда нарушение. При три такива нарушения по време на срещата 
се отсъжда дисквалификация. 

 
f) Дължината на долнището трябва да бъде достатъчна за покриване на най- 
малко две трети от подбедрицата. Глезенът трябва да се вижда през цялото 
време. Крачолите може да са навити навътре, без риск от нараняване и без 
опасност да се развият обратно. В случай че това се случи и срещата бъде 
прекъсната по тази причина, се отсъжда нарушение. При три такива нарушения 
по време на срещата се отсъжда дисквалификация. 

 
g) Коланът (Obi) трябва да бъде с обща дължина, която излиза около 15 
сантиметра от двете страни, след като е бил надлежно вързан около кръста. 

h) Всеки състезател трябва да поддържа косата си чиста и подстригана на 
такава дължина, че да не пречи на нормалното протичане на срещата (дългата 
коса трябва да бъде привързана така че да не се разпилява по време на 
участието). 

 
i) Препаски за глава (Hachimaki) не се допускат. На база на верски и 
религиозни основи, може да се допусне носенето на съответни препаски без 
обаче никакъв компромис относно сигурността на състезателите. 

 
j) Състезателите трябва да са с къси нокти и не трябва да носят метални или 
други остри предмети като бижута, пиърсинг или аксесоари за коса, които могат 
да доведат до самонараняване или нараняване на другия състезател. Реферът 
трябва да вземе решение за посочените по-горе неща, за да не допусне 
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нараняване и осигури безопасност при протичане на срещата и за двамата 
състезатели (в т.ч. спадат и халките на пръстите и тънките метални фиби за 
коса). 

 
3. Треньори: 

 
Треньорът трябва по всяко време на турнира да е облечен с карате-ги или спортно 
облекло с идентификационен знак върху него. 
 
SKDUN-служителите или отговорника на турнира може да лишават от права 
всяко длъжностно лице или състезател, които не съответстват на настоящия 
регламент. 
 
Вижте Приложение -Правила за поведение и процедури за Треньорите. 

 

Член 4: Персонал 
 

1. Организационен отговорник/комитет:  
Организатора за състезанието се назначава от SKDUN ExBo. Той/Тя урежда 

 провеждането и протичането на състезанието и няма отношение към съдийските 
правила. Той/Тя се подпомага от персонала на турнира. 

 
2.  Доктор на турнира: 

Докторът на турнира е назначен от SKDUN ExBo. Той/Тя урежда всички 
медицински въпроси по време на турнира. 

 
3. Екип за Първа помощ: 

Екипът за първа помощ трябва да бъде готов да действа в случай на злополука 
или заболяване, при нужда подпомагайки доктора. 

 
4. Охрана – трябва да отговаря за достъпа до огражденията около зоните за 

състезание (татами зонате). Контролира движението и поведението на 
състезателите, публиката, треньорите и водачите на отбори в тези зони. Отчита 
се директно на Главния Съдия за контрола, преди, по време, и след приключване 
на състезанието. Следва неговите указания както и нарежданията на назначения 
Главен отговорник по сигурността на турнира. 

 

Член 5: Оборудване за състезание 
 

Видът, количеството и употребата на оборудването, подготвено от домакина на 
турнира трябва да бъде както следва: 

 
1. Знамена (червени и бели, 5 кобплекта за Шиай-жо). 

2. Табели с оценки (7 за Шиай-жо). 
 

3. Контролни уреди за регистриране (листове за резултат, и формуляри за 
записване, писалки, калкулатори и т.н.), 

 
4. Най-малко 6 червени и 6 бели колани. 
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5. Хронометри и устройства за сигнализация на времето (гонг). 
 

6. Подходящи обезопасени татамита, и където е необходимо, маркировъчна лента 
на пода за очертаване на гранични зони и позиции. 

 

Член 6: Протест срещу решение и преразглеждане на решението. 
 

1. Състезатели: 
състезателите не могат лично да протестират срещу съдийско решение. 
Това тяхно  действие може да доведе до наказание. 

 
2. Треньори: 

Само когато с дадено решение, взето от Рефера и Съдиите се смята че са 
нарушени правилата за състезания (съдийския правилник), треньор на 
отбор, може да протестира пред Арбитъра (Kansa) или Главния съдия на 
татамито (при отсъствието на Kansa), веднага след като то е било 
установено. Треньорът цитира нарушеното правило от правилника. 
Преди да бъде разгледан протестът, треньорът трябва да заплати 20 
Euro (или равностойността) такса. При случай че протестът бъде 
уважен, то тази такса се връща. 

Виж стр.59 Процедури и поведение на треньорите. 
 

3. Арбитър/Главен съдия на татамито: 
 

Когато той/тя получи протест от треньора на отбора, на който 
принадлежи състезателя, Арбитъра (Kansa) /Главния съдия прави преглед 
на жалбата, и може да поиска обяснение от Рефера и/или съдиите. Ако 
той/тя установи, че отсъждането е в разрез с Правилника, може да се 
изиска от съдиите да преразгледат решението си. 
В сучай че не може да се вземе решение от Съдийте на татамито, за 
протеста се уведомява Главния Съдия на състезанието който взема 
окончателно решение.  

4. Победител: 
За да се избегнат грешки при класирането, победителят от всеки мач 
трябва да потвърди победата си при съдийската маса, преди напускане на 
зоната. Отговорността за това е на състезателя и неговия треньор. 

 
Член 7: Наранявания и инциденти по време на срещи 

 
1. В случай на травма на състезател, Реферът трябва веднага да спре срещата, да 

подпомогне контузения състезател и в същото време да извика доктора на 
турнира. Лечението на травмата не трябва значително да забави срещата. 

2. Когато състезател, който е получил лека травма, но не и достатъчно сериозна, за 
да му се забрани участие, отказва да продължи срещата или иска разрешение да 
напусне срещата, той ще бъде обявен за губещ AKA/SHIRO "NO КИКЕН" AKA/ 
SHIRO "NO KACHI". 

 

3. В случай на нараняване или наранявания по време на Кумите срещата по 
причини, неприписвани на другия състезател, водещи до невъзможност за 
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продължаване или в случай, че двамата състезатели са се наранили по причини, 
за които и двамата са отговорни, състезателя, който напуска срещата трябва да 
бъде обявен за губещ. В случай, че двамата състезатели се откажат и 
причините за нараняванията не     могат да бъдат приписани на      нито един от 
тях то срещата     се     решава     с     Хантей. 

 
4.   В случай, че състезател не може да продължи мача, поради травма или 

други физически причини, въз основа на препоръките на доктора на турнира, 
Реферът трябва да прекрати срещата и да спре наранения състезател от учатие. 
Ако нараняванията се отдадат на противника, то той се обявява за победител. 
Ако травмата не е причинена от противника, то той трябва да бъде обявен за 
губещ.  

 
5. Състезател който спечели среща чрез дисквалификация на съперника си за 

причинена телесна повреда, не може да се бори отново в състезанието без 
разрешение на доктора на турнира. 
Само доктора на турнира може да взима решения по всички въпроси за 
наранявания и физическото състояние на състезателите. 

 
Член 8: Отказване 
 

Състезател, който не е в състояние да продължи състезанието и/или участието, 
по причини, различни от наранявания или който иска разрешение да напусне 
срещата поради различни съображения, трябва да бъде обявен за губещ: 
“AKA / SHIRO NO KIKEN, AKA / SHIRO NO KACHI” 

 

Член 9: Други въпроси 
 

1. В случай на ситуация, непредвидена в настоящите правила, или в случай че 
има съмнения относно приложимостта на тези правила в дадена ситуация, 
арбитър, съдии, Рефери и главен съдия се консултират помежду си за намиране 
на решение. 

 
2. Всички длъжностни лица се уведомяват за тези решения, както и официално 

съобщение може да бъде направено, ако това е уместно и необходимо. 
 

3. Всички Карате-ка участници (това включва треньори, мениджъри или хора 
свързани с участниците), съдии и други длъжностни лица, трябва да следват 
Карате-До етикета за нравственост, старание, усърдие, добро поведение и 
самоконтрол. Невъзможността за спазване на тези основни принципи 
залегнали в Будо Карате може да доведе до наказание на участниците - 
индивидуално и/или отборно. 

 
4. Всяко поведение, което може навреди на репутацията на Карате До (това 

включва 
треньор, мениджър или някой свързан с участника), може да доведе до 
наказание или отстраняване на състезател и/или отбор. На треньора ще се посочи 
конкретно място, в  близост до татамито от отговорника на турнира. 
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ЧАСТ Б: Кумите и Ката Правила за Състезания  

ГЛАВА I  ПРАВИЛАТА ЗА КУМИТЕ СРЕЩИ 

 
Член 1: Видове срещи 
 
Видовете срещи са, както следва: 

 
1. Индивидуални срещи: 

a. Индивидуалният мач се решава по методите "Shobu Ippon", "Shobu 
Nihon" или "Shobu Sanbon". 
Например "Shobu Sanbon", среща с три точки(Ippon), е мачът където в 
рамките  на игралното време участниците се опитват да спечелят три 
пълни точки. 

 
2. Отборни срещи: 

 
a) Броят на лицата, съставящи отбора (мъже и жени) трябва да бъде или 3 + 1 

резерва, или 5 + 1 резерва. 
 

b) Отборът за микс при трима състезатели (мъже и жени) трябва да бъде от двама 
мъже и една жена + две резерви (1мъж и 1 жена) или 3 мъже и 2 жени + 2 
резерви (1мъж и 1 жена) при отбор от 5 състезатели.   

 
c) Отбор има право да участва само, когато се състои от най-малко двама 

състезатели при отбор от 3-ма и най-малко 3-ма състезатели при отбор от 5-ма. 
 

d) Преди всяка отборна среща, представител на отбора трябва да предаде на 
съдийската маса, официална форма с имената и реда на излизане на 
членовете на отбора. Редът за излизане може да се променя всеки кръг, но след 
предаване на формуляра, не може да бъде променян повече. Редът при 
отборните срещи е както следва мъж-жена-мъж(-жена-мъж). 

e) Използването на резерва представлява промяна в реда за излизане. 

f) Срещите между отделните членове на всеки отбор се провеждат по 
g) предварително заявения ред. 

 
h) Победителят в отборнате срещи се решава въз основа на резулта от 

индивидуалните срещи. 
 

i) Победителят в отборната среща, се определя на базата на броя на победите в 
отделните срещи, като критериите са както следва (в низходящ ред на важност): 

 

1. Брой победи. 
2. Брой на отбелязани пълни точки - Ippon. 
3. Брой на отбелязани Waza-ri. 
4. Брой победи дължащи се на дисквалификация на противника (Hansoku 

Make). 
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5. Допълнителна среща. 
 

j) Когато резултатът по посочените по-горе критерии е равен, решението се взема 
въз основа на резултатите от насрочена допълнителна среща (Encho Sen), 
проведена между представители на борещите се отбори. В случай че тaзи 
допълнителна среща завърши наравно, се дава продължение (Sai Encho Sen). 
При 

допълнителните срещи, се пренасят всички точки и наказания от предишната 
среща. Ако и второто продължение завърши с равенство, се играе последна 
финална среща по правилото за първа точка (внезапна смърт - Sakadori Shobu). 
Ако и в тази среща все още няма резултат, победителят се определя със 
съдийско решение. Решението се взема с Hantei, като не може да се даде равен 
(присъжда се победа или за AKA или за SHIRO). 
Забележка: 

При служебна победа в някои от индивидуалните срещи, тя се записва и 
отчита като Ippon. 

 
 

Член 2: Начало, спиране и край на срещите 
 

1. Начало: в началото на срещата Кумите Реферът стои на външния ръб на 
игралното поле. От лявата и дясната му страна стоят съдиите и арбитара. Следва 
официалната размяна на поклони от състезателите и съдиийския състав 
(Shomen ni Rei-Shimpan ni Rei-Otagai ni Rei). 

 
2. Реферът и съдиите заемат своите позиции, след което Реферът проверява 

готовността на съдиите за започване на срещата 
3. Рефереът извиква състезателите да заемат местата си с командата „Senshu”. 

 
4. Реферът прави стъпка напред. Мачът трябва да започне с обявяване от страна 

на Рефера на “Shobu ****** Hajime". 
 

5. Спиране: като обяви "Yame" Реферът спира временно срещата и състезателите 
се връщат обратно на своите позиции „Moto No Ichi”. 

 
6. При възобновяване на срещата, Реферът обявява "Tsuzukete Hajime". 

 
7. Времеизмервачът дава звукови сигнали с гонг или звънец, които посочва: 

a) Atoshibaraku, 30 секунди до края, един кратък сигнал и устно обявяване. 
b) Kрай на срещата (Yame), дълъг сигнал и устно обявяване. 
c)  

8. Край: след спиране на срещата, Реферът трябва да прекрати мача, като обяви 
"Yame Soremade". 

 
9. След официалната размяна на поклони от състезателите и Съдийския панел 

(Otagai Ni Rei - Shomen Ni Rei), срещата се счита за завършила. 
 

Член 3: Продължителност на срещите 
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Продължителността на срещите е 2 минути (реално време) и 3 минути при 
финалите старша възраст. 

 
Преди турнира SKDUN ExBo може да промени продължителността на мачовете. 

 

Член 4: Продължения (две минути) 
 

1. В случай на равенство в индивидуална среща ще има продължение (Encho Sen). 
Всички точки или наказания се пренасят в продължението. 

 
2. В случай на ново равенство се дава по-нататъшно продължение (Sai Encho-Sen). 

Всички точки или наказания се пренасят в продължението. 
 

3. В случай на ново равенство се играе трета среща, като изходът от нея се решава 
по правилото за първа точка (този от състезателите който първи реализира 
валидна точка е победител) Sakadori Shobu. Точките и наказанията от предните 
срещи НЕ СЕ ПРЕНАСЯТ в тази. 

 

4. Ако все още няма резултат след продълженията, от съдийската колегия трябва 
да се вземе решение въз основа на цялостното представяне. Трябва да се 
излъчи победител - не може да се даде равенство (Hikiwake). 

 
 

Член 5: Победа или загуба 
 
Победа или загуба, се обявяват въз основа на:  

1. Отсъдени точки 

2. Победа след съдийско решение 

3. Загуба дължаща се на наказания 

4. Дисквалификация 

5. Отказване 

Член 6: Зони за точкуване 
 

1 .  Зоните за точкуване се ограничават до следните:  

a) Глава 

b)  Лице 

c) Врат 
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d)  Корем 

e) Гърди 

f) Странични зони 
 

g) Гръб (с изключение на раменете) 
 

2. Ефективна техника, изпълнена едновременно със сигнала за изтичане на 
времето се отчита като точка. Ефективна атака, изпълнена след сигнала за край 
на времето, не се признава като такава, нито следва да представлява база за 
решение. 

 
3. Jogai: техники изпълнени извън очертанията на Шиай-жо, са невалидни. 

Въпреки това, ако състезател изпълни такава техника, докато е в границите на 
зоната, тя се счита за валидна. Моментът, в който се обявява "Yame” е полезен 
за определяне на това дали има Jogai. 

 
Пример: Ако “Ака” изпълни успешна техника и веднага след това излезе, 
„Yame“трябва да се даде в момента на оценката. Излизането в този случай е 
извън игралното време и не може да се наказва. 
Ако техниката на “Ака” е неуспешна, няма да се даде „Yame“и ще бъде 
отбелязан Jogai. Ако Shiro излезе непосредствено след успешната атака на Ака, 

Yame се дава за оценката на Ака и Jogai на Широ няма да бъде записан. Ако 
Shiro излезе, или е излязъл когато Ака отбелязва резултат (Ака остава в 
зоната), тогава се дават и двете: точка за Ака и Jogai санкция на Широ. 

Забележка: Jogai имаме тогава някоя част от тялото е извън 
определената игрална зона, (лента или линия) а не върху нея (лента или линия). 

 
4. Техники за оценка с една и съща стойност, едновременно изпълнени от двамата 

състезатели, не трябва да отчитат (Aiuchi). 
Рядка ситуация - Една от техниките неизменно е по-добра – Оценете 

подобаващо! 
 

Член 7: Критерии за вземане на решение Ippon и Waza-Ari 
 

1. Ипон се пръсъжда на основа на следните критерии: 
a. Когато точна и мощна техника, която се признава като решаваща, се 

изпълни в призната за точкуване зона при следните условия: 
 

1. Добра форма 
2. Добра позиция 
3. Силно и енергично  
4. Със Zanshin 
5. Точен тайминг 
6. Коректна, правилна дистанция. 

 
2. Ефективни техники, изпълнени при следните условия, се считат за Ипон: 

 



 
17 

 

a) При атака с перфектен тайминг, когато противникът започва да се движи 
към нападателя. 

 
b) В случаите, когато атаката се изпълни веднага, след като противника е 

дисбалансиран от нападателя. 
 

c )  При комбинация от последователни успешни и ефективни атаки. 

d) За комбинирана употреба на Тsuki и Keri техники. 

e) За комбинирана употреба на Tsuki /Keri и Nage техники. 
 

f) Когато противникът е загубил бойния си дух, не се защитава или е обърнал 
гръб към нападателя (Mubobi). 

 
g) Ефективни атаки, изпълнени в незащитени зони на противника. 

 

 

3. Waza-Ari се отсъжда за техника почти сравнима с тази необходима за Ипон. Съдийския 
екип трябва да търси Ипон на първо място и само след това да отсъжда Waza-Ari, ако 
един или повече от по-горните критерии липсват. 
 
 
 
 

Член 8: Критерии за вземане на решение (Hantei) 
 

1. В отсъствието на победа по точки или поражение, поради дисквалификация, (Hansoku) 
или отказване (Kiken) по време на редовното време на срещата, се взема решение 
(Hantei) въз основа на следните съображения: 
 

a) Наличие на Waza-ri/Ippon. 
 

b) Дали е имало предупреждение или наказание (Hansoku Chui). 

c) Излизания извън игралната зона (Jogai). 

d) Сравнително превъзходство в бойната нагласа. 

e )  Възможности и технически умения. 

f) Степен на енергичност и боен дух. 
 

g) Брой на атакуващи движения. 
 

h) Превъзходство в използваната стратегия. 

i) Водене на честна игра. 
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2. В случай, че състезател отбележи най-малко едно Waza-Ari повече от противника си, 
той автоматично ще бъде обявен за победител (Kachi). Реферът не иска съдийско 
решение (Hantei). 
 

3. В случай, че състезател има присъдени най-малко едно Waza-Ari и едно Chui повече от 
противника си, трябва да се изиска съдийско решение (Hantei). Решението може да 
доведе до победа (Kachi) за състезателя с Waza-Ari или до равенство (Hikiwake). 
 

Член 9: Забранени действия и техники 
 

Следните действия и техники са забранени: 
 
1. Неконтролирана атаки (силни подминаващи атаки). 

 
2. Техники с прекомерен контакт, като се вземе предвид атакуваната област за 

точкуване. 
 

3. Aтаките към горните и долните крайници. 
 

4. Tехники с отворена ръка към лицето, Empi Uchi, Hiza Geri и Atama Uchi. 
 

5. Атаки в слабините. 

6. Атаките към тазобедрените, коленните стави, ходилота и подбедрицате. 
 

7. Захвати (освен ако не са последвани веднага от влидна техника), клинч или 
ненужен телесен контакт с противника. 

 
8. Опасни хвърляния. 

 
9. Загуба на време. 

 
10. Неспортсменско поведение, като словесни нападки, провокации или ненужни 

изказвания. 
 

11. Всяко поведение, което може да навреди на репутацията на Карате (това 
включва треньори, мениджър и всички свързани със състезателите). 

 
12. Липсата на загриженост за собствената безопасност на състезателя (Mubobi). 

 
13. Неуважителни и ненужни действия са строго забранени. 

 
14. Действия и реакции на преувеличаване (т.е. симулиране на травма) са забранени 

и се наказват. 

 
Член 10: Наказания и дисквалификация 

 
1. Когато състезател е на път да извърши, или вече е извършил забранено действие, 

Реферът издава предупреждение или обявява наказание. 
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2. Когато състезател избягва боя, Реферът трябва да издаде предупреждение, или да 
обяви наказание. 

 
3. В случай, че състезател показва липса на загриженост за собствената си сигурност 

Реферът издава предупреждение, или обявява наказание. 
 
4. В случай, че състезател, след като веднъж е бил предупреден, повтаря едни и същи 

подобни действия, нарушаващи за правилата, Реферът може да обяви загуба за сметка 
на вече направени наказания. 

 
5. Когато състезател извърши действие, попадащо в някой от следните случаи, Реферът 

обявява загуба на дадения състезател (Shikkaku): 
 

a) Невъзможност да се подчини на заповедите на Рефера. 
 

b) Ако състезател е превъзбуден до такава степен, че Рефера да сметне, че е 
заплаха както за себе си, така и за противника. 

 
c) Ако деянието или действията на един състезател се считат за зловредни, 

умишлено нарушаващи правилата които забраняват тези действия. 
 

d) Други действия, за които се счита че нарушават правилата на срещата. 

Забележка: Когато състезател е отстранен от среща със Shikkaku, той се 
изключва от по-нататъшно участие в състезанието, включително отборни и 
индивидуални Ката и Кумите. В случай на тежко провинение, може да се 
вземат допълнителни дисциплинарни мерки. 

 
6. Предупрежденията и наказанията са следните: 

 
a )  Първо персонално предупреждение: Atenai/Keikoku.  

b) Официално (второ) предупреждение: Hansoku Chui. 

c) Дисквалификация: Hansoku. (” Make” - Загуба). 
 

7. Ако състезател непрекъснато излиза извън очертанията на шиай-жо: Jogai. 
 
Взема се под внимание дали състезателя умишлено избягва битката или е избутан 
извън очертанията. 

 
a) След първото излизане на състезателя трябва да се даде персонално (първо) 

предупреждение (Jogai keikoku). 
 

b) След второто излизане, състезателя трябва да получи официално (второ) 
предупреждение (Jogai Chui). 

 
c) След третото излизане, състезателят ще бъде дисквалифициран (Jogai Hansoku 

Make). 
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8. Всяко непристойно поведение на хора, свързани със състезател, като треньор, 
мениджър, поддръжници, и др. може да доведе до дисквалификация на състезателя и / 
или отбора. 

 

9. Няма натрупване на наказания от различните категории чрез: 

a) Atenai, Chui, Hansoku. 

b) Jogai, Jogai Chui, Jogai Hansoku. 
 

10. Санкциите трябва да бъдат придружени от увеличаване на тежестта на наложеното 
наказание. 

 
11. Не се присъжда точка, ако състезател нарани противника си, дори ако нараняването е 

незначително, освен ако се прецени че по време на изпълнение на техниката той е 
направил всичко възможно за да я контролира И нараненият състезател има 
значителен принос със своите действия за това нараняване. 
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ГЛАВА II - ПРАВИЛА НА СЪСТЕЗАНИЕТО ПО КАТА 
 

Член 1: Видове срещи 
 

1.  Видовете срещи са, както следва:  

a) Индивидуални срещи. 

b) Отборни срещи. 
 
 

2. Системата на индивидуалните срещи и отборните срещи, е както следва: 
 

Точкова система (Tensu Hoshiki): точки се присъждат на всеки участник и / или отбор 
поотделно. По време на елиминациите точките се присъждат независимо между AKA и 
SHIRO, като това не е състезание между тях двамата, а се оценява техното индивидуално 
изпълнение като цяло в състезателната листа. Така се гарантира че най-добрите ще 
преминат в следващия кръг. Когато двама състезатели се състезават едновременно, 
първо се оповестяват точките на Aka и след това на Shiro. 

Забележка: Обърнете внимание отново че това НЕ Е среща между AKA и 
SHIRO, а индивидуално изпълнение което трябва да бъде оценено според 
правилника, вземайки в предвид основните критерии при изпълнение на ката.  

 
3. Броят на лицата, съставящи отбор са 3 + 1 резерва. (3+2 резерви за отборно микс). 

 
4. Системата може да бъде променена от SKDUN ExBo (т.е. Флаг система - Kohaku 

Hoshiki). 
 

Член 2: Съдийство на срещите по КАТА 
 

1. Съдийството на срещата се извършва от комисия от съдии:  Рефер и четири или шест 
ъглови съдии. 

 
2. Всички мачове се извършват изключително под ръководството на Рефера. 

 
 

Член 3: Видове Ката 
 

1. SHITEI - ниски степени задължителни Кати, по избор на Рефера: 
a) Heian Shodan 
b)  Heian Nidan  
c )  Heian Sandan  
d)  Heian Yondan  
e)  Heian Godan  
f) Tekki Shodan 
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2 .  SENTEI – за напреднали - Кати по избор на Рефера:  
a) Bassai Dai 
b) Enpi в)  
c) Jion 
d) Kanku Dai 
e) Hangetsu 

 
3. TOKUI – Ката по избор на състезателите (виж Приложение VIII): 
 

КАТА трябва да отговаря на годините и степента на състезателя. 
Следователно, задълбочените знания, познаването на техниките и сложноста в 
различните кати, трябва да отразява опита и времето за изучаване на тези кати. 
Всеки състезател който обяви Ката която е извън листата обявена за неговата степен 
и години, ще бъде подканен да избере Ката от съответния диапазон за неговата 
степен. 
Състезател който изпълни Ката която не съответства на неговата степен (виж 
Приложение VIII) ще бъде дисквалифициран. 

 
a. 9Kyu – 4Kyu - Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian Yondan, 

Heian Godan, Tekki Shodan. 
 

b. 3Kyu – 1Kyu – всички Кати посочени в точка а) плюс Bassai Dai, Kanku Dai, 
Jion, Enpi, Hangetsu. 

 
c. 1Dan (Shodan) и всички младши данове до 16 години (независимо кой 

дан) всички Кати посочени в точки а) и b) плюс Tekki Nidan, Bassai Sho, 
Kanku Sho, Nijushiho, Jitte. 

 
d. 2Dan (Nidan) и нагоре, над 16 години - всяка Ката от одобрения списък с 

26 Кати. 
 

Член 4: Начало и край на срещите Индивидуални и отборни срещи 
1. Начало на Shitei и Sentei Kата 

 
a) Когато са извикани от съдията, участниците застават на крайната линия, 

покланят се, влизат и застават на обозначената стартова линия и се 
покланят. 

 
b) Съдията казва името на катата която състезателите трябва да изпълнят 

едновременно. Състезателите повтарят името на катата, застават в 
готовност и след подадена команда от съдията „Hajime” започват 
изпълнението на катата. 

 
c) След завършването на катата, съдията обявява “Yame” и състезателите 

застават на стартовите позиции в Yoi, в очакване на съдийското решение. 
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2. Край на Shitei и Sentei Ката 

 

a) Реферът, след като се увери че всички съдии са готови със своите оценки и 
никой не е сигнализирал за грешки, обявява “Hantei” и подава звуков 
сигнал. Съдиите вдигат едновременно своите оценки, секретарят на 
съдийската маса ги записва в протокола и говорителят ги обявява 
публично. Реферът подава звуков сигнал, при което съдиите свалят 
оценките и освобождава състезателите. 

 
b) Най-високата и най-ниската оценка се премахват и останалите 3 от 5 или 5 

от 7 се сумират и формират финалната оценка. 
 

 
3. Начало на „Tokui“Ката 

 
a. Когато е извикан от съдията, участникът влиза в игралната зона, покланя се 

към Рефера и оповестява на съдиите ясно и отчетливо името на катата която 
ще изпълни. 

 
b. Реферът ясно повтаря името на Катата. 

 
c. Участникът започва изпълнението, като при завършване се връща в 

първоначалното си положение и изчаква решението на съдиите. 
 

4. Край на „Tokui“ Ката 
 

a) При завършване на Катата, Реферът извиква (Hantei) за решенията на 
ъгловите съдии. Веднага Реферът и ъгловите съдии вдигат табелките с 
оценки (едновременно) с техните решения. Говорителят обявява 
резултатите на Рефера и всички ъглови съдии ясно на секретаря. 

 
b) Секретаря записва обявения резултат в състезателния лист, и изчислява 

крайния резултат, както следва: от седем (пет) получени резултати, най-
високата и най-ниска оценка се заличават, а останалите пет (три) оценки се 
събират. 

 
c) Говорителя трябва ясно да обяви общия брой точки (сбора от точки). 
 
d) След обявяване на решението, участникът се покланя към Рефера и 

напуска игралната зона. 
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Член 5: Кръгове в Ката и оценяване 
 

Индивидуални и отборни срещи. 
 
Диапазонът при определяне на оценките не е строго определен, но обикновено варира в 
рамките на две пълни точки, например между 6 и 8 (6-8). 
 

1. Първи кръг - 16-те най-високо оценени състезатели преминават в следващия кръг. 
Участниците трябва да изпълнят по програма” Shitei/Sentеi” Ката. Изборът трябва 
да бъде съобщен предварително, за да се регистрира в официалния лист. Ако има 
по-малко от шестнадесет състезатели в първия кръг, то този кръг може да бъде 
пропуснат, и в този случай става състезание в два кръга. 
  

2. Втори кръг - от 16 състезатели, 8 отиват на полуфинал. Участниците трябва да 
изпълнят по програма “Shitei/Sentеi” Ката. Изборът трябва да бъде обявен, за да 
се регистрира в официалния лист. 
 

3. Трети кръг (Полуфинал) - участниците могат да изпълнят, по свой избор, 
свободна “Tokui” Ката от одобрения списък на SKDUN, Шотокан Кати. Катата 
която ще изпълнят състезателите трябва да отговаря на степента и годините им 
(виж Член 3). Катата в Полуфинала трябва да е различна от тази изпълнена в 1-ви 
и 2-ри (Shitei/Sentei) кръг. Изборът трябва да бъде съобщен предварително, за да 
се регистрира на официалния лист. 
 

4. Финален кръг – най-добрите 4 състезатели от полуфинала се състезават за медал. 
Участниците могат да изпълнят, по свой избор, свободна “Tokui” Ката от 
одобрения списък от SKDUN, Шотокан Кати но съобразена с тяхната степен и 
години (виж  списъка  в Приложение 3) Катата във  Финала трябва да е различна 
от тази изпълнена в 1-ви и 2-ри кръг и в Полуфинала. Изборът трябва да бъде 
съобщен предварително, за да се регистрира на официалния лист. 
 

5. Всеки кръг се разглежда и оценява отделно. 
 

6. В случай на равенство в някои от кръговете, състезателите трябва да изпълнят 
допълнителна ката избрана от Реферът. При оценките съдиите базирано на 
критериите за ката дават на първия състезател неутрална (равни точки) оценка, а 
на другият състезател, с 0.2 т. по-висока или 0.2 т. по-ниска оценка. По този 
начин ще се избегне по нататъшно равенство. 

 
7. В случай че имаме повече от двама състезатели с равни оценки се използва по-

широк диапазон от оценки. 
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Член 6: Критерии за вземане на решение. 
 

В Ката, всяко изпълнение няма да се счита просто за добро или лошо или бързо и рязко 
а ще се отсъжда на база широк кръг от елементи, включващи основни и разширени 
критерии: 

 
1. Основни критерии при изпълнение на КАТА. 

Следните основни критерии трябва да присъстват във всяко изпълнение на Ката:  

a) Последователност на техниките в Ката. 

b) Контрол на мощта и силата. 

c )  Контрол на напрежението и отпускането (разширяване и свиване). 

d) Контрол на скоростта и ритъма. 

e) Посока на движенията и насочване на техниките. 

f) Разбиране на техниките в Ката, вкл. стойка, баланс и точност за достигане 

на целта. 

g) Церемония. 

h) Embusen, включително начално и крайно положение. 

i )  Визия (Будо усещане и дух).  

j )  Позиции. 

k )  Координация. 

l )  Стабилност и баланс.  

m )  Съвършенство. 

n )  Хармония. 

o )  Паузи (ненужно дълги спирания които накъсват ритъма на ката).  

p )  Kiai. 

q )  Дишане (без излишен и ненужен шум).  

r )  Концентрация. 

s )  Боен Дух. 
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t )  Интензитет на погледа (фокусиран а не разсеян). 

2 .  Разширени критерии при изпълнение на КАТА.  

В допълнение към основните критерии, Съдиите трябва да обърнат внимание и 
на  специфичните точки и степента на трудност на изпълняваната Ката: 

 
a. Степен на владеене на техниките от състезателя. 

 
b. Степента на трудност и риска при изпълнението на Ката. Например – 

изпълнение на Gankaku на меко татами покритие. 
 

c. Будо излъчване на изпълнителя. 

3. Всеки член на съдийската колегия които е забелязал грешка в изпълнението на 
Ката, чрез звуков сигнал и флаг трябва да привлече вниманието на останалите 
съдии и Рефера ,така че всички да разберат за тази грешка и на тази база да се 
формира адекватна оценка от всички. 
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Член 7: Минус точки и дисквалификация 
 

1. Минус точки. 
Отнемат се точки в следните случаи: 

 
a. За моментно колебание на гладкото протичане на Ката бързо отстранено, 

0.1 десета, се изважда от крайния резултат. 
 

b. За моментна, но забележима пауза(колебание) 0.2 десети трябва да бъдат 
извадени. 

 
c. За моментен лек дисбаланс и бързо възстановяване, 0.1 - 0.2 десети следва 

да бъдат приспаднати. 
 

d. За шумно дишане или шляпане с ръце по кимоното с цел имитация на киме, 
0.3 десети следва да бъдат приспаднати (напр. в Unsu). 

 

e. За разлика от началната стартова позиция и завършването на катата повече 
от 0.5 метра, се изважда 0.2 десети (0.3 десети се изваждат ако разликата е 
повече от 1 метър). 

 
 

2. Дисквалификация: 
 

1 .  Ако състезателят изпълни различна от обявената Ката. 

2. Ако Катата е променена. 

3. Ако състезателя спре изпълнението на Ката. 
 
4. Ако състезатея загуби равновесие напълно и/или падне. 
 
5. Ако коланът на състезателя падне по време на изпълнението. 

6. Ако състезателят излезе извън игралната зона. 

3. За отборна Ката: 

Прилагат се същите критерии като за индивидуално изпълнение. 
 

a. Съдията трябва да гледа за „индивидуалното“усещане, но оставайки 
синхронизиран с останалите членове на отбора. 

 
b. Както в Tokui ката индивидуално, изпълнителите избират такава позиция на 

татамито за стартиране, че да могат да изиграят катата без да излязат от 
игралната зона (обикновено 8 на 8 метра). Отборът се построява в 
триъгълна формация. При стъпване извън игралната зона, следва 
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дисквалификация. 
 

c. По време на изпълнението съдиите трябва да гледат за погледите на 
отделните участници, дали не гледат от другите с цел да останат в синхрон. 
Оценката ще бъде намалена за всеки участник който не играе 
индивидуално, а се оглежда за да се синхронизира. Оценката се намаля с 0.3 
десети за член на отбора който очевидно се оглежда. 

 
d. Ако по време на изпълнението член от отбора използва устни или други 

знаци с цел да се синхронизират, оценката се намаля с 0.3 десети. При 
стартирането на катата от член на отбора може да се даде команда за 
започване “Hadjime”. 

 
e. Ако отборът има резерва то тя трябва да бъде обявена преди състезанието. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
ПРИЛОЖЕНИЕ І 

Терминология 
 
Термин Значение Метод за сигнализация 
Seiretsu Подравняване на 

състезателите педи 
началото на състезанието 

Устна команда 

Senshu Извикване на състезателите 
на тяхната стартова 
позиция преди започване на 
срещата 

Устна команда 

Moto No Ichi Реферът
 подреж
да състезателите на 
правилните им места на 
състезателното поле. 

Устна команда 

Shomen Ni Rei Команда за поклон на 
състезателите/ длъжностни 
лица напред 

Устна команда 

Otagai Ni Rei Команда за поклон между 
състезателите/ длъжностни 
лица 

Устна команда 

Shobu lppon / Nihon / 
Sanbon Hajime 

Начало на срещата Реферът застава на 
линията и обявява 
началото. 

Shobu Hajime Начало на продължение Реферът застава на 
линията и обявява 
началото. 

Ato Shibaraku 30   секунди   преди   края   
на срещата 

Аудио сигнал се подава 
от времеизмервача и се 
повтаря от Рефера. 

Yame Временно спиране
 на срещата. 

Времеизмервача спира 
времето, след като 
Реферът е спрял срещата. 

Tsuzukete Подкана за продължаване 
на битката когато срещата 
спира без съдията я е 

Устна команда 

Tuzukete Hajime Продължаване на срещата. Реферът стъпва назад в 
Zenkutsu dachi (позиция) 
и с длана сочещи към 
състезателите подновява 
срещата, изговаряйки 
командата. 
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Soremade Край на срещата. Реферът спира срещата и 
обявява край изпъвайки 
ръка с длан напред, 
между двамата 
състезатели. 

Fukushin Shugo Извикване на ъгловите 
съдии. 

Реферът ги свиква на 
съвещание с една или 
две длани сочещи към 
него към когото е 

Hantei Реферът иска решение от 
ъгловите съдии, като свирва 
със свирката. 

Ъгловите съдии 
обявяват своето решение 
чрез сигнализация с 
флагчета. 

Ippon Точка Реферът изпъва ръката 
си по-високо от нивото 
на рамото си, по посока 
на съответния състезател 
и обявява решението. 

Waza-ari Непълна точка Реферът насочва ръката 
си надолу, по посока на 
заслужилия състезател и 
обявява решението си. 

Awasete Ippon Две Waza-ri оценени
 като един Ippon 

След присъждането на 
Waza-ri, както по-горе, 
Реферът изпъва ръката 
си по-високо от нивото 
на рамото си, по посока 
на съответния състезател 
и обявява решението. 

Aiuchi Едновременни техники. Не 
се дават точки. 

Реферът събира юмруци 
пред гърдите си и 
обявява. 

 
 
Hikiwake 

Равенство Реферът протяга двете 
ръце встрани и надолу с 
дланите нагоре и 
обявява. 

Aka (Shiro) No Kachi Победата на червен (бял). Реферът косо повдига 
ръката към страната на 
победителя и обявява. 

Encho-sen Продължение Реферът рестартира  
мача с
 командата
 "Shobu 
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  Hajime". 

Torimasen Не е приемливо за точка. Жест като Hikiwake, но 
ръцете завършват с 
дланите надолу. 

Atenai/Keikoku Неофициално 
предупреждение 

Реферът посочва с 
показалец към 
ходилото на 
нарушителя под ъгъл 45 

Hansoku Chui Официално предупреждение Реферът посочва с 
показалец към гърдите 
на нарушителя и обявява 

Hansoku Нарушение/Дисквалификац
ия 

Реферът посочва с 
показалец към лицето на 
нарушителя и обявява 
“Hansoku”, след
 кое
то обявява победа за 

Jogai Излизане извън игралното 
поле 

Реферът посочва с показалец
градусов ъгъл
 към 
границата  
 на 
състезателното поле
 от 
страната на нарушителя. 

Ukete-masu Техниката е блокирана Отворена ръка
 докосва 
лакета на другата ръка. 

Nukete-masu Техника подминала целта Затворена ръка 
преминава пред тялото. 

Yowai Техниката не е за оценка 
(слаба техника) 

Затворена ръка 
преминава пред тялото. 

Hayai По-бърз/първи отбелязва 
точка 

Отворена ръка докосва 
дланта на другата ръка с 
пръсти. 

Maai Недобра дистанция. 
Техника извън обхват 

Ръцете са разположени 
отворени с длани една 
към друга успоредно на 
пода. 



 
32 

 

 

Mubobi Предупреждение за липса на 
загриженост за собствена 
сигурност (няма защита) 

Реферът сочи с 
показалец във въздуха 
при 60 - градусов ъгъл 
към страната на 
нарушителя и обявява. 

Kiken Отказал се Реферът сочи с 
показалец към 
състезателя и обявява 
SHIRO (Ака) NO 

Shikaku Дисквалификация от 
състезанието 

Реферът сочи с 
показалец първо към 
лицето на нарушителя, а 
след това назад и
 извън 
състезателното

Jodan Посочва атака в 
лицето/главата 

Словесно 

Chudan Посочва атака на ниво 
гърди/корем 

Словесно 

Tsuki Посочва техника с ръка Словесно 
Keri Посочва техника с крак Словесно 
Uchi Посочва ударна техника Словесно 
Aka Посочва състезателя с 

червен колан 
Словесно 

Shiro Посочва състезателя с бял 
колан 

Словесно 
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ПРИЛОЖЕНИЕ II: 
Съдийски и Реферски сигнали и жестове 
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ПРИЛОЖЕНИЕ ІІІ 

Таблица за оценяване 

SHIRO (AKA) NO KACHI или HIKIWAKE (Победа или равенство) 
 

Когато се изиска от съдиите да определят победител, гласовете на ъгловите съдии и 
на главния съдия имат еднаква тежест на оценяване. 

 
S – Shiro A – Aka 
X - Равенство 

 

1) S S S S Победа за Shiro 

2) S S S A Победа за Shiro 

3) S S S X Победа за Shiro 

4) S S X X Победа за Shiro или равен в 
зависимост от решението на главния съдия 

5) A A A A Победа за Aka 

6) A A A S Победа за Aka 

7) A A A X Победа за Aka 

8) A A X X Победа за Аkа или равен в зависимост от 
решението на главния съдия 

9) X X X X Равенство 

10) A X X S Равенство 

11) A A S S Равенство, победа за Shiro или победа за 
Aka в зависимост от решението на гл.съдия 

12) S X X X Равенство 

13) A X X X Равенство 

14) S S A X Победа за Shiro или равен в зависимост от 
решението на главния съдия 

15) A A S X Побвда за Aka или равен в зависмост от 
решението на главния съдия 
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ПРИЛОЖЕНИЕ ІV 

 
Игрално поле 

 
Обезопасената зона трябва да бъде на разстояние най-малко 1 метър около 
очертанията на игралното поле – Shia-jo. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ V 

 
Екипировка 

 
1) Протектори за ръце: 

Протекторите трябва да са облечени с плат или гладка кожа. Пръстите трябва 

да са открити, като максималната допустима дебелина на протектора е 2см. 

 
 
2) Протектор за зъбите: 

Тряба да се бели или прозрачни. (задължителни са за всички в кумите). 
 
3) Протектор за слабините: 

Трябва да е направен от пластмаса или естесвена кожа. Метални материали не 

са позволени. 

 
 
4) Протектори за гърдите: 

Задължителни за жените. Трябва да предпазват гърдите, както и страничната 

част на гръдния кош, не само бюста. 

5) Очила: 

Не са разрешени в кумите. Могат да се носят при Kata. 

6) Контактни лещи. 

На собствен риск на състезателите могат да се носят гладки, меки контактни 

лещи. 

7) Накити и покриване на главата: 

Препаски, ленти и всякакви други накити по главата са забранени. Изключение 

може да се направи на основа на вероизповедание или религия, без това да 

застраши сигурността на състезателите. 

Дългата коса трябва да бъде прибрана и пристегната отзад. Не са позволени 

метални клипсове и фиби. 

8) Протектори(кори) за подбедриците и ходилата не са позволени. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ VІ 

 
Знаци за оценяване 

 
Следните знаци са международно признати символи, които служат да се оценяват 
точките и наказанията в състезанията. 

 
 

 

   IPPON-една точка 

 
 

  WAZA-ARI-половин точка 

 
 

         WIN-победа  

 

          LOSE-загуба. 
 

 

   DRAW-равен 
 

 
Предупреждения и наказания: 

 
 
HC = Hansoku Chui, H = Hansoku Make MC = Mubobi Chui, J = Jogai 

JC = Jogai Chui 



 
49 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ VІІ 
Описание на протекторите за ръце 

 
Одобрения тип ръкавици от SKADUN 

са само бели на цвят с максимална дебелина 2 см.: 
 

 
 
 

Видовете ръкавици които не са одобрени са червени, сини и бели с дебелина повече 
от 2см. и удължени към предмишницата: 
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ПРИЛОЖЕНИЕ VІІI 
 

Шотокан Ката лист 
 
 

 
 
 
 



 
51 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ IX 
 

Asai ha Shotokan Ryu kata 

 

1 Zenkutsu dachi no kata 

3rd Kyu – 1st Kyu  
Tokui kata range 

1st DAN 
Tokui kata range 

2nd DAN and 
above 

Tokui kata 
range 
(all the 

approved kata 
list) 

2 Kiba dachi no kata 
3 Kokutsu dachi no kata 

4 Junro Shodan 

5 Junro Nidan 

6 Junro Sandan 

7 Junro-yondan 

8 Junro-godan 

9 Jooko Issei   

10 Kibaken Shodan   

11 Kibaken Nidan   

12 Jurokuho   

13 Shotei   

14 Rantai   

15 Sensho   

16 Kakuyoku Shodan   

17 Roshu (Nami no te)   

18 Meikyo-nidan     

19 Meikyo-sandan     

20 Jooko Nisei     

21 Jooko Sansei     

22 Jooko Yonsei     

23 Jooko Gosei     

24 Hachimon     

25 Rakuyo     

26 Kakuyoku Nidan     

27 Kakuyoku Sandan     

28 Suishu (Mizu no te)     

29 Kashu (Hi no te)     

30 Fushu (Kaze no te)     

31 Kibaken Sandan     

32 Kibaken Yondan     

33 Kibaken Godan     

34 Supar Kibaken     

35 Bo no Kata     
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Допълнение към правилника за състезание на SKDUN (2013) 

 
Част А: Описание на състезателната категория Sanbon Kumite 

 
За да се позволи на участниците в група Kohai, където са включени участници до 7 кю 
включително, (жълт пояс) от всички възрасти, които все още нямат достатъчно 
технически умения в карате за да се състезават под напрежение и да демонстрират 
различни технически умения, честна игра и етикеция като изисквания за успех, се 
изпълнява Санбон Кумите - три основни атакуващи и защитни техники в 
контролирана и сигурна среда. 

 
Трите основни нападателни и защитни техниките са: Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan 
and Mae Geri Chudan. 

 
1. Когато двамата състезатели са извикани - AKA (червен пояс) - SHIRO (бял 

пояс) трябва да пристъпят напред и да заемат обозначените позиции като се 

поклонят един на друг (същото като Jiyu kumite). 

 
2. Реферът стартира срещата с командата: “Sanbon Kumite, Hajime”. 

 
3. АКА започва първи срещата, заемайки правилна дистанция за ефективна 

атака, след това отстъпвайки назад с десният крак и заставайки в Hidari 

Zenkutsu Dachi с блок Gedan Barai,  обявява техниките които ще изпълни – 

Джодан, Чудан, Мае Гери и започва атаката. Не е необходимо UKE 

(защитника) да потвърди че е разбрал и готов за отбрана. 

Забележка:  Tori (нападателя) носи отговорност за времето на атаката
 
и дистанцията, НЕ Uke( защитника ) . Tori завършва последната атака с Kiai. 

 
4. В момента на атаката UKE отстъпва назад с десен крак в Zenkutsu Dachi и 

блокира с Age Uke, отсъва назад и блокира със Soto Uke, отсъпва назад и 

блокира с Gedan Barai и контра атакува с Gyaku-Zuki Chudan съпроводен с Kiai. 

Позволено е леко изместване в страни (Tai sabaki) при блокитането на 
последната атака (мае гери). Това избягване в страни трябва да е минимално, 
колкото да позволи на атакуващия крак да мине покрай тялото, същевременно 
запазвайки точната дистанция (Maai) за контраатака. 

5. След последната атака и контраатака Tori се връща назад (само с преместване 

на предния крак), за да застане в позиция на готовност в Shizentai. 

 
6. UKE след контраатаката прибира задният крак напред и застава в позиция 

на готовност в Shizentai. 

Двамата състезатели след атаката на AKA и отбраната на UKE трябва да 

бъдат в една и съща относителна позиция, така както са били в началото на 
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атаката. 

7. SHIRO след това, заемайки правилна дистанция за ефективна атака, отсъпва 

назад с десният крак и заставайки в Hidari Zenkutsu Dachi с блок Gedan Barai, 

обявява техниките които ще изпълни – Джодан, Чудан, Мае Гери и 

започва атаката. Tori трябва да завърши последната атака с Kiai. 

8. UKE отстъпва назад с десен крак в Zenkutsu Dachi и блокира с Age Uke, 

отсъва назад и блокира със Soto Uke, отсъпва назад и блокира с Gedan Barai 

и контра атакува с Gyaku-Zuki Chudan съпроводен с Kiai. 

 
9. След последната атака Tori се връща назад (само с преместване на 

предния крак), за да застане в позиция на готовност в Shizentai. 

 
10. UKE след контраатаката прибира задният крак напред и застава в 

п о з и ц и я  на готовност в Shizentai. 

Двамата състезатели след атаката на TORI и отбраната на UKE това трябва 

да бъдат в една и съща относителна позиция, така както са били в началото на 

атака. 
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Част Б: Съдийство в САНБОН КУМИТЕ. 
 

Общи бележки: 
1. АКА винаги започва първи. 

2. Използва се системата за отсъждане чрез флаг (знамена - Kohaku Hoshiki). 

3. В случай на равенство, състезателите ще повтoрят техниките, но в обратен гард 

- Migi Камае (лява ръка, за да атакува Джодан, дясна ръка да атакува Чудан, ляв 

крак, за да атакува Mae Geri). 

При оценка на TORI (атакуващ) да се вземат под внимание следните критерии: 
 

1. Правилен етикет, начин на влизане в Shiai Jo, правилен поклон, показвайки 

уважение към противника, стойка и държане. 

2. Подготовка за атака включвайки заемане на правилна дистанция за атака, 

енергично и бързо заставане в позиция Zenkutsu Dachi / Gedan Barai, силен и 

ясен глас при обявяване на поредицата от атаки, контакт „очи в очи” и избиране 

на подходящ момент за атака. 

3. Правилен тайминг на атаката включващ едновременно завършване на атаката с 

ръка и заставане в позиция (цяло завършващо движение ръка/крак). Правилна 

форма на позицията в крайна фаза, като се вземе под внимание дължината и 

ширината на позицията, положението на ходилото и коляното, изправен гръб, 

правилно hikite / hikiashi. 

4. Забележка: На Tori предния крак трябва да бъде от външната страна на 

предния крак на Uke при първата и последната атака и от вътрешната страна на 

втората атака - това поддържа правилната линия атака. 

5. Коректна дистанция на атаката включваща точни зони на атака (не трябва да 

има никакъв контакт): 

а) Джодан = точно под носа / брадичката. 

b) Чудан (удар с ръка и крак) = слънчев сплит. 

6. Цялостно поведение като боен дух, Заншин, Киме и нагласа. 
 
Забранени елементи при атака: 

1. Финтиране на противника с лъжливо движение с цел той да реагира 

неправилно, и след това атака. 

2. Залитане с тялото към протиника или придвижване с по-дълга от стандартната 

основна стойка. 

3. Нападението трябва да следва права линия напред, а не да се отклонява 

наляво- надясно. Единственото изключение е Tai sabaki при последната атака, 

когато се блокира Mae Geri (виж Част А, точка 4). 

4. Атаките които носят излишна и ненужна сила като желание да се удари 

, натискане на ръката надолу върху блокиращата ръка след  като  атаката е 

приключила. 

5. Връщане назад (изтегляне) на ръката която атакува. 
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6. Умишлен контакт или неконтролирани техники. 
 

При отсъждането да се вземат под внимание всички посочени по-горе критерии, 
включително Kiai или липсата на такъв. 

 
При оценка на UKE да се вземат под внимание следните критерии: 

 
1. Правилен етикет, начин на влизане в Shiai Jo, правилен поклон показвайки 

уважение към противника, стойка и държане. 

2. Подготовка за защита, например спокоен (релаксиран) и концентриран върху 

противника, бистър ум, стойка в готовност без предварително тръгване 

(излизане от равновесие преди атаката). 

3. Правилен тайминг от защитата, например ръка / крак движение с блока, за да 

се отговори на атакуващия крайник правилно и ефективно, движейки ръката на 

блокиране по правилния начин. Позицията да бъде правилно построена за да 

има баланс и контрол върху нея, така че нито да е наведена напред, за да се 

блокира, нито да е изкривена назад за да се избегне атаката (горната част на 

тялото). 

4. Точна дистанция за защита, включваща стъпване назад без приплъзване 

и/или правилно построяване крак/тяло, без позиция за „избягване” чрез твърде 

дълга или къса дистанция за да може да се направи ефективен блок. 

Това се отнася и за коректната дистанция и цел при контраатаката в последната 

техника - Chudan Gyaku-Zuki.  Не трябва да има накланяне или по друг начин 

да се коригира разстоянието, за да се направи ефективна техника, която да 

достигне целта (не трябва да се допуска абсолютно никакъв контакт с 

опонента, който няма защита). 

5. Боен Дух, Zanshin (състояние на осъзнаване - на спокойна бдителност), Kime и 

нагласа. 
 

Забранени елементи при отбраната: 

 
1. Финтиране на противника с лъжливо  движение  с  цел  той  да  реагира 

неправилно , преди да е започнала  атаката. 

2. Втурване с тялото към атакуващия или пристъпване с повече от една 

основна позиция. 

3. Защитата трябва да следва права линия назад, а не да се отклонява 

наляво- надясно. 

4. Отбранителни техники които носят излишна и ненужна сила с цел да 

ударят и наранят. 

5. Умишлен контакт или неконтролирани техники. 
 

При отсъждането да се вземат под внимание всички посочени по-горе критерии, 
включително Kiai или липсата на такъв. 
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Допълнение към правилника  за състезания на  SKDUN (2013г. трето 
издание) 

 

Jiyu Ippon Kumite изпълнение и критерии за съдийство 
 
За изпитващи, инструктори, Рефери и съдии, треньори, както и за тези които искат 
задълбочено да изучават, а не само да посещават тренировки по  карате 
 
 
Предисловие: 
 

Нуждата каратеките да се научат как водят битка е от първостепенно значение в 
Карате като бойно изкуство. 
Не е възможно да се участва направо на Jiyu Kumite, тъй като е необходима 
определена последователност в учебната програма и  подготовка при достигане на 
познание за  него. 
Стъпките които се следват са: 
 

Първо - Gohon Kumite;  
Второ - Sanbon Kumite;  
Трето - Kihon Ippon Kumite;  
Четвърто - Jiyu Ippon Kumite (своебразен „мост“ към  Jiyu Kumite); 
Пето - Jiyu Kumite. 

 
Има няколко аспекта, като опорни точки, които трябва да се вземат под внимание: 
 

1. Атакуващият поема инициативата за атаката и ако неговата настройка (Maai)* е 
неправилна или намерението за решителна атака липсва, то такава всъщност 
няма да се получи. Атаката трябва да бъде придружена с Kiai. 

 
2. Атакуващият не трябва да преследва противника, а да се концентрира и да 

атакува целта „там където е “, а не там където се очаква да бъде. Ако 
дистанцията, тайминга, точния момент и скорост са правилни, то практически 
успехът е гарантиран. 

 
3. Атаката трябва да бъде решителна, но в същото време трябва да бъде напълно 

контролирана, в случай че противника не успее да блокира успешно. 
 

4. Правилно използване на позицията shomen и hanmi. 
 

5. Защитникът не трябва да отстъпва или бяга. Той трябва да демонстрира контрол 
на действията на Атакуващия, да позволи скъсяване на дистанцията за да се 
направи атака, като същевременно я запази неизгодна за атакуващия (да не 
улеснява противника). Тактическо движение назад е приемливо с цел 
осигуряване на ефективен блок и съответно ефективна, решителна   контраатака 
в правилна позиция и дистанция (Maai). 
Контраатаките трябва да бъдат незабавни и точни, подходящо подбрани, имайки 

п редвид че Tori няма да седи като неподвижна мишена. 
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6. Атаките са: Jodan Oi-zuki.  Chudan Oi-zuki.  Mae-geri chudan.  Yoko-geri kekomi 

chudan.   Mawashi-geri jodan or chudan (обявява се нивото).   Ushiro-geri chudan. 
 
 

7. Преди всяка атака, техниките се обявяват високо и ясно. Не е необходимо 
защитника (Uke) да потвърждава че е разбрал (например да потвърди с OSS) 

 
Начин на провеждане: 
 

Двамата участника, Shiro и Aka се извикват от Рефера за да застанат на 
маркираната за кумите позиция в игралното поле. Покланят се един на друг и 
Рефера обявява начало на срещата с команда - „Джу Ипон Кумите Хаджиме “. 
Състезателите незабавно стъпват напред заставайки в Hidari Zenkutsu Dachi Gedan 
Barai и след това заемат положение на Kamae. 
Aka (с червен пояс) атакува първи като обявява ниво Джодан и използвайки 
кумите похвати в предвижването, скрито и предпазливо скъсява дистанцията за да 
си осигури добра позиция и тайминг за изпълнение на Оi Zuki Jodan (атаката 
трябва да бъде изпълнена със завършено и контролирано движение в целта, 
следвайки всички критерии които се ползват за оценка в Jiyu Kumite, като баланс, 
позиция, хиките, дистанция, тайминг, и т.н и т.н. Момента на атаката завършва с 
пълно разгъване на атаката и kime. След атаката, Tori изпълнява ефективно  Tai 
Sabaki задържайки концентрация и правилна дистанция, подготвяйки тялото и 
ума за поемане на последваща атака (вече като Uke). 
 
Забележка: 

Атаката трябва да бъде направена там където е целта в момента, а не 
където се очаква да бъде. 

 
 
Shiro (бял колан) заема ролята на защитник (UKE) и използва необходимите 
умения за защита и контраатака. UKE трябва да контролира своите действия така 
че да не „избягва “от атаката на TORI а да го постави в неизгодна позиция за 
атака. След като атаката на TORI e направена, UKE трябва да използва своите 
умения за да изчака подходящия момент, да избяга от линията на атака и да 
изпълни незабавно контраатака запазвайки пълна концентрация (Zanshin) След 
контраатаката UKE излиза на безопасна дистанция и с готовност на тялото и духа 
се подготвя да атакува като Tori . 
 
Двамата състезатели трябва да покажат пълен контрол на своите действия без да 
се стремят с разсейване и позициониране да си осигурят предимство. По скоро 
задържайки Zanchin да могат да направят атака или контраатака, без да избягват 
съзнателно преждевременно от атаката или контраатаката и по този начин да не 
позволят на TORI или UKE да демонстрират своите умения в Карате. 
 
(За да се запази постоянна концентрация и настройка за атака и защита, редът за 
атака е следния: Ака атакува Jodan, Shiro атакува Jodan. Aka атакува Chudan, Shiro 
атакува Chudan и така в този ред докато не се направят всички техники за атака и 
защита до края). 
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Следващата атака обявена от Tori - Chudan, както и всички последващи атаки се 
разглеждат като напълно отделен и независим двубой и следователно нагласата 
трябва да бъде същата каквато е описана по-горе за Jodan атака. 
 
Tori не трябва да бави следващата атака така че да изтласка UKE от игралното 
поле (Jogai)което е 8х8м. Uke трябва да знае своето положение в зоната и с 
уменията които притежава да внимава да не направи Jogai. В случай на Jogai 
съдиите трябва да решат дали нарушението е извършено защото UKE не е отчел 
своята позиция докато TORI се подготвя за атака, или защото TORI твърде дълго 
е подготвял своята атака и по този начин не е оставил на UKE възможност да 
избегне излизане от игралното поле. 
Ако има нарушение Jogai, Рефера спира срещата с команда Yame, Torrimasen, и 
нарежда на състезателите да застанат на техните стартови позиции. На 
нарушителя се отсъжда нарушение Jogaj базирано на посочените по-горе 
критерии. 
 
 
След края на всички атаки и защити, Рефера извиква Yame , връща състезателите 
на тяхната стартова позиция и изисква съдийско решение с командата „Hantei“ 
(съдийството може да бъде „огледална“ система или 4 ъглови съдии и един 
Рефер). 
Решението се взема на база критериите за Ипон и Вазари описани в правилника в 
раздел Jiyu Kumite.В случай на равенство (Hikiwake) състезателите повтарят 
техниките в дясна позиция (Migi Hanmi Gamae) като Shiro става Tori и първи 
започва да атакува. 
 
След края на двубоя, решението ще бъде взето отчитайки използването на 
контраатакуващите техники (Hangekiwaza) и разбирането за разхлабеност, 
“мекота “,„ отпуснатост“ на движенията (junansei). 
 
Решението взето от съдийското жури трябва да излъчи победител - не може да 
бъде Равен мач. 
 
Забележка: 
Ако по време на атака или защита състезателите загубят контрол или способност 
за безопасна игра, Реферът може да  спре срещата и да дисквалифицира 
провинилия се състезател. 
Критериите, използвани за дисквалификация, могат да бъдат намерени в раздела  
с правила за Jiyu Kumite.  

 
*Терминът „Maai“в източната култура има широко значение и в случая може да 
се приеме като умение за определяне на правилна дистанция, тайминг и ритъм 
на атаката така че противника да се постави в неизгодна позиция. 
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Допълнение към правилата на състезанието на SKDUN (МАЙ 2018 г.) 
 

ПРОЦЕДУРИ И ПРАВИЛА ЗА ПОВЕДЕНИЕ НА ТРЕНЬОРА 
 

 
От треньорите се очаква да бъдат модел за подражание на своите ученици, 
колеги и поддръжници, да задават и поддържат стандарти общовалидни за 
всички националности. 
 
Треньорът трябва да бъде лесно отличим, облечен в спортен екип (не до-ги или 
друг вид облекло) и ясно разпознаваем, носещ официално издадения от 
SKDUN бадж - не се приемат и признават друг вид обозначения и баджове. 
 
Функцията на треньора е да гарантира, че неговият състезател пристига на 
подходящото татами в определеното време, има официалната състезателна 
екипировка одобрена от SKDUN, като ръкавици, назъбник, защитна 
екипировка и е готов да се състезава, носейки правилния Aka (ЧЕРВЕН) или 
Широ (БЯЛ) пояс. 
 
Друга роля на треньора е да се грижи личните вещи и други принадлежности на 
състезателя да са на безопасно разстояние, за да не причинят нараняване или да 
представляват опасност от спъване в близост до игралната зона 
 
Треньорите също има отговорност да гарантират че състезателите им   ще 
останат в зоната на татамито през цялото времетраене на категорията, в 
съответствие с правилния етикет.  
 
Треньорите трябва да гарантират, в случай че техен състезател спечели мача, да 
потвърят на съдииската маса победата, с цел да се поддържа точността на 
класиране и да се избегнат грешки. 
 
По време на официална среща, където на треньор е разрешено да присъства и 
да подкрепя своя състезател, ще бъде отредено място с поставен стол.  
Поведението им по време на мача трябва да е достойно и уважително.  
 
Позволено е да дават насоки на своя състезател, тихо по контролиран 
начин и глас. В случай на нарушение на това правило, Реферът (Shushin) ще 
даде лично предупреждение за да контролира поведението им, и в случай на 
несъответствие и незачитане,  Реферът ще присъди или Hansoku Chui или, в 
случай на сериозно нарушение, Hansoku Make. Това правило е известно като: 
„Намеса на треньора “(Coach interference). 
 
Ако по време на мач треньор прецени, че е имало нарушение на правилата на 
състезанието от съдийската група, той дава знак на Kansa че ще подаде протест, 
като вдигне цветна карта по време на нарушението. 
 Kansa ще разреши протеста при първото възможно спиране на мача от Рефера. 
 В този момент треньорът ще бъде помолен да се приближи до Kansa, да 
заплати такса от 20 евро и да посочи ясно правилото от правилника на SKDUN, 
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което е било нарушено. 
Ако Kansa и/или Shushin уважат валидността на протеста, таксата ще бъде 
върната и съдийската група ще направи съответните промени в съответствие с 
правилата на SKDUN. 
Ако протестът не бъде уважен, тогава таксата ще бъде задържана от SKDUN и 
съответните правила се прилагат към мача.  
 
Забележка:  
Треньор може да протестира САМО за нарушаване на SKDUN официален и 
текущ правилник(този правилник), и ако протестира относно присъждането на 
даена точка, тогава това ще се счита за намеса на треньора и съответното 
наказание се присъжда на неговия състезател (задържане ненужно на срещата, 
загуба на концентрация на състезателите и гладко провеждане на 
състезанието). 
В случай на запитвания или въпроси, повдигнати от треньор, това трябва да се 
направи с уважение и вежливо. 
Всякакви пререкания, възбудени викове и крещене няма да бъдат толерирани и 
треньорът и всеки друг които се присъеди към спора, ще бъде ескортиран от 
арената като има вероятност да бъдат изправени пред дисциплинарни 
наказания и процедури. 
Официалният треньорски бадж ще бъде отнет. 


