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OpraHusmpat

LLoTokaH KapaTte [lo cemuHap
JeMoHcTpauusa B nameT Ha

Capgawwure Kato CeHce# - Kenshu

26-28 Hoemspun 2021

lp.CaueeH , Hombu Dojo Kobukan — Balkan HQ

UHcTpyKTOp:

CeHcelt Jlbyesap HeHos /6-Tn [laH / - TexHuuyeckn aupeKktop Ha IJKA, rnaseH
TpeHbOp 1 BUUenpesnaeHT Ha b® LLloTtokaH Kapate-L10, YieH Ha ynpaBUTeNHMA
CbBET M PbKOBOAMTEN HA Acali PO CEKLMATA KbM TEXHMYECKATa KOMUCKA Ha
SKDUN, rnaseH MHCTpYKTOp Ha IJKA Bbarapus.



Mscro: KobykaH Jogo, rp. CamseH ya.“MnaHmnHcka” Nol1l

Bpeme:
26 HoemBpwm 2021r. (NneTbK)

- 18,00 4. — HaunHaewm 19,00 4. — HanpegHanu

27 Hoemspwm 2021r. (cbboTa)

- 10,00 v. - HaunHaewm 11,00 4. — HanpegHanu

- 15,00 4. — HaunHaewm 16,00 4. — HanpegHanu

28 HoemBpwm 2021r. (Hegens)

- 10,00 4. — HaunHaewu 11,00 4. — HanpegHanu
- 12,30 4. — N3NKUT 3@ TEXHNYECKM CTENMEHN

Mporpama:

KuxoH: MpuHumMnu 3a reHepmpaHe Ha cunata. MHMumMmnpaHe Ha ABUXKeHUATA.
KaTta: dyuwy
Kymute: KaTo - pto KMy MNOH KymunTte , Acaii — pto Kymnte

TpeHMPOBKUTE e Ca pa3ae/ieHn Ha 2 rpynu:
HaunHaewm go BK/IIOUMTENHO U HanpegHanu ot 6 Kio Harope

MHCTpYKTOpUTE NpeLeHABAT B KOA rpyna Aa y4acTBaT y4eHULMUTE UM Cropes, Bb3pacT U
yMeHMA.

BHOCKa y4yacTtue:

Bcnukn TpeHuposku: 50 ns.
2 TpeHunposku 40 nB.

1 TpeHupoBsKa 25 ns.

M3nuT 3a TeXHUYECKU cTeneHun
9 -6 Kito - 30 nB.
5un 4 ko -40 n..
3,2,1 ko - 50 ns.

BHocKa usgasaHe IJKA bygo-nacnopt — 20n8.
d®opmynsapu 3a byaonacnopT u u3nut 3a AdaH

Mpunaran [NbTa Ha KapaTe KbM BCUYKM Hewla. B ToBa ce Kpue HeroBaTa KpacoTa.
Tosa e 10-a1 o1 20 — Te pbkoBOAHM NpUHUMNA Ha CeHcen PyHakown. CBETHT U
HaLLEeTO exeaHEBUE Ce NPOMEHNXA KOPEHHO Npe3 U3TEKTNTE MeCceLn, N BCUYKN HUE
OsiXme nocTaBeHn Npen NPean3BUKaTENCTBOTO Aa OTKPUEM Ha4MHa, Mo KOWTO Aa


https://goo.gl/maps/kqcTHSjjFVCPWGD86
http://shotokan.bg/bg/dokumenti

nNpoab/MKUM CBOETO pa3sutune. KapaTe TakoBa KakBOTO UCKaMe Aa ro npeacTaBum
npen o6uiectsoto. —Hi—= Uum ro, num e! /eanH nuT , eaqa cpewa/! CpelumTe B
XMBOTA HM HUKOra He Ce NOBTapPAT — HEKa Ce Hacnagum NbJSIHOLEHHO Ha Tasw.
MpeacTon HM eQHO YHUKaNHO CbOUTHE NO CBOSITA CbLUHOCT, KAKBOTO Ce SBSiBa
cemMuHapbT B nameT Ha Kato CeHcen. MACTO Ha KOeTo ce cpeLlat MMHanoTo u
6baeweTo. MMHaNOTO B NMLIETO Ha NO3HAHNETO, KOETO BCUYKM HUE U3ydaBaMe u
pa3BuBaMe M HACTOALLETO, KOETO onpeaens HaweTo 6baewe n 6baeLleTo Ha
KapaTte TakoBa, KakBOTO HMeE Le ro npegagemM Ha uasawuTe crned Hac. B gyxa Ha
TpagvummTe 3aBeLlaHn Hu OT BawaTta Ha cbBpeMeHHOTO Kapate M'mumnH dyHakowu,
noBensiBalin pasBMTMETO Ha NIMYHOCTTA, Ype3 npebopBaHe C eroTo, Ha
NpeacTosAWmMa ceMmHap yYacTHUUmUTe we Tpsibesa ga npeacTaBsaT 4EMOHCTPATUBHO
N3NbiHEHME Ha OTAeNHUTEe acnekTn Ha kapaTe. [Ja nssnevyem Han-gobpoTo OT ToBa,
KOEeTO HM npefocTaBs cbabaTa U B YHUCOH C MOCNEOHUAT OT NPUHUMNUTE Ha
dyHakowwm : JA Bbaem NOCTOAHHO BANTENHU, YCbPAHM 1 n3obpeTaTenHn npu
cnefBaHeTo Ha [bTs

- Kaparte e nskyctBo! N3pasete cebe cn upes cBoeTo Kapare!

* [MepBO! ThpcK cbBBLPLLEHCTBOTO Ha xapaktepa! « (Hitotsu! Jinkaku kansei ni

tsutomuru koto)

e e+ [lbpBo! 3awmtaBanm nbTs Ha nctuHarta! « (Hitotsu! Makato no michi o
mamoru koto)

e +[TbpBo! bban cebeotnaeH n nonaran scudkn yeunus! « (Hitotsu! Doryoku no
seishin o yashinau koto)

o < [lbpBo! YBaxaBan gpyrute! « (Hitotsu! Reigi o omonsuru koto)

e +[TbpBo! Bb3gbpxan ce o HeobmucneHo nosegeHue! « (Hitotsu! Kekki no yu
o imashimuru koto.)

o KapaTte ce ocHoBaBa Ha bywnao (NbTAT Ha BovHa-camypan). Llenta Ha
Bywwnpno e ga nomorHe Ha BovHa fa osnagee cebe cu, na pasbepe
CcoBCTBEHOTO CU Cb3HaHME M OKpbXKaBalwums ro ceat. B Kaparte-[o Tanoto,
Cb3HaAHNETO N AyXbT CEe pa3BMBAT B XapMOHUS U HUKAKBa punanyecka cuna He
MOXe€ [a Ce CpaBHM C MOLLTA Ha TOBa TPMeAMHCTBO. Pe3yntatbT e nocturaHe
Ha HENpPUHYOEHOCT B AENCTBUATA, YBEPEHOCT, CbYeTaHa CbC CKPOMHOCT,
OTKPUTOCT YU YMUPOTBOPEHOCT; C APYrM AYyMMU LSINOCTHO pasBUTME Ha
NIMYHOCTTA.

e Heka TOBa nocnaHue, 4OCTUIHE A0 BCUYKM yYacTHULM B CbOMTmeTo. OCY!

3a gonbaHuTeNnHa nHbopmaums: CeHcelh AHTOH BbHAEB, 1. MHCTPYKTOP Ha KBU MpndoH
0882433899



